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Personalia 

Voor en achternaam:  
 

Geboortedatum:  
 

Adres:  
 

Postcode/ plaats:  
 

Emailadres:  
 

Telefoonnummer:  
 

In geval van nood bellen:  
 

Huisarts:  
 

Adres en 
telefoonnummer: 

 
 

 

Thuissituatie 

Partner ja/nee:  

Indien ja, naam partner:  

Burgelijke staat:  

 

Kinderen ja/nee:   

Indien ja, naam kind: Leeftijd: Thuiswonend: ja/ nee 
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Opleiding en werk: 

Opleiding(en):                                                            Afgerond: 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Werkzaam ja/ nee: 
 

Indien ja, huidig beroep: 
 

Sinds wanneer: 
 

Tevredenheid: 
 

Indien nee, voormalig beroep: 
 

Periode: 
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Gezin van herkomst: 

Hoe was de gezinssamenstelling?  
 
 

Leeftijd en beroep vader: 
 
 

Leeftijd en beroep moeder: 
 
 

Leeftijd broers en zussen: 
 
 

 

Vrije tijdsbesteding: 

Heb je mensen (familie of vrienden) in je directe omgeving die je tot steun (kunnen) zijn? 
 
  
 

Welke hobby’s en interesses heb je?  
 
 
 

Doe je aan sport of beweging? Zo ja, welke? 
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Eerdere hulp: 

Eerder hulp gehad? Ja/nee:                                              

Indien ja, bij wie? 
 

Periode: 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Huidige hulp: 

Ben je nu bij een psycholoog, psychiater of andere 
hulpverlener onder behandeling? Ja/nee 

 

Indien ja, bij wie en waarvoor? Vanaf: 
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Medicatie: 

Gebruik je medicatie? Ja/nee  

Indien ja, welk medicijn en hoeveel? Vanaf: 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Lichamelijke klachten: 

Heb je lichamelijke klachten? Ja/ Nee  

Indien ja, welke? Vanaf: 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Huidige hulpvraag voor coaching/ therapie: 

Hoe ben je bij mij terecht gekomen? 
 
 

Ben je bekend met lichaamsgerichte coaching en therapie? 
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Waar zou je graag aan willen werken?/ Wat is je hulpvraag? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wat verder nog van belang is volgens jou om te weten./ Wat mogelijk van invloed is op de 
coaching/ therapie.  
(Denk bijvoorbeeld aan: diagnoses, verslavingen, vroegere gezinssfeer en contact met 
familieleden, belangrijke/ ingrijpende gebeurtenissen, etc.) 
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